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 &bdquo;Fitness i wellness. Kondycja, sprawnoÅ›Ä‡, zdrowie&rdquo;  to jedna z tych pozycji, kt&oacute;ra zabiera nas w Å›wiat ruchu i aktywnoÅ›ci

sportowej, nie zapominajÄ…c przy tym o szczÄ™Å›ciu, jakie kaÅ¼dego dnia daje dobre samopoczucie wywoÅ‚ane sportem. Ciekawe podejÅ›cia do

ruchowej aktywnoÅ›ci, kt&oacute;re w tym ksiÄ…Å¼kowym poradniku opiera siÄ™ nie tyle na samych Ä‡wiczeniach i ukÅ‚adach treningowych, co

bardziej na idealnej synchronizacji wszystkich dziedzin, kt&oacute;re uczestniczÄ… w dawaniu nam szczÄ™Å›cia. BÄ™dzie to wiÄ™c ruch,

kt&oacute;ry powoduje wydzielanie adrenaliny i co za tym idzie hormonu szczÄ™Å›cia, ukojenie psychiki, jakie dajÄ… regularne Ä‡wiczenia, a

wiÄ™c &ndash; myÅ›lenie wraz ruchem. Takie niestandardowe podejÅ›cie poradnika sprawia, Å¼e czyta siÄ™ go niemal pochÅ‚aniajÄ…c kaÅ¼da

kolejnÄ… stronÄ™. Tylko dziÄ™ki takiej treÅ›ci moÅ¼emy zrozumieÄ‡, Å¼e sport, to nie tylko spalanie kalorii przez bezmyÅ›lne Ä‡wiczenia na

siÅ‚owniach &ndash; to r&oacute;wnieÅ¼ filozofa Å¼ycia, ruchu i szczÄ™Å›cia. Fachowa wiedza proste dla kaÅ¼dego naukowe dowody,

kt&oacute;re pokazujÄ… nam, jak Å¼yÄ‡ aktywnie i szczÄ™Å›liwie, wykorzystujÄ…c nawet maÅ‚e talenty do trenowania &ndash; poprzez regularne

Ä‡wiczenia i fitness poprawiamy swojÄ… kondycjÄ™, poprawiajÄ…c kondycjÄ™ czujemy siÄ™ lepiej i radoÅ›niej, a gdy czujemy siÄ™ radoÅ›nie

&ndash; pojawia siÄ™ nad nami aura, kt&oacute;ra sprawia, Å¼e jesteÅ›my piÄ™kni w oczach wÅ‚asnych i cudzych. A przecieÅ¼ o takÄ…

wÅ‚aÅ›nie symbiozÄ™ tu chodzi.
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